
	 นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด	 มีความ

ปรารถนาให้พี่น้องชาวจังหวัดร้อยเอ็ด	 มีสุขภาพที่แข็งแรง

ปราศจากโรคภัย

	 “โครงการ	อบจ.พบประชาชน”	เป็นกิจกรรมท่ีองค์การ

บริหารส่วนจังหวดร้อยเอ็ดด�าเนินการเพื่อการมีส่วนร่วม 

ของประชาชนในการจัดบรกิารสาธารณะ	โดยมีโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�าบลคอยดูแล	 ใกล้บ้าน	 ใกล้ใจ	 ให้บริการ 

ทุกรูปแบบทั้งส่งเสริม	ป้องกัน	รักษา	ฟื้นฟู	ดังค�าพูดที่ว่า

สารจาก นายก อบจ.รอ.

กองสาธารณสุข องค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด

เสริมสร้างสุขภาพให้กับประชาชน

“อบจ.ร้อยเอ็ด เคียงข้างประชาชน” 
ฮักแพง เบิ่งแงงกัน
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เสริมสร้างสุขภาพให้กับประชาชน

โครงการ	อบจ.พบประชาชน	โดยกองสาธารณสุข	
ร่วมกับ	รพ.สต.ในพื้นที่

ด�าเนินการดังนี้

1.	 เพื่อให้ค�ำแนะน�ำ	ตรวจสุขภำพ	รักษำ	เบื้องต้น	

	 ส่งต่อกรณีตรวจพบภำวะผิดปกติหรือภำวะเจ็บป่วย	

2.		เพื่อยกกระตุ้น	ส่งเสริมให้ประชำชนในพื้นที่เกิดกำรตื้นตัว

	 และตระหนักถึงควำมส�ำคัญในกำรดูแลสุขภำพ

	 และป้องกันโรคเบื้องต้น

3.	 เพื่อให้ควำมรู้โรคติดต่อ	โรคไม่คติดต่อ	และโรคอุบัติใหม่	

	 ให้กับประชำชนในพื้นที่

โครงการ/รูปแบบ
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กลไกและกระบวนกำรในกำรประสำนควำมร่วมมือเพื่อจัดบริกำร
สุขภำพปฐมภูมิ	 โดยกำรมีส่วนร่วมระหว่ำงภำครัฐ	 องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น	 ภำคเอกชนและภำคประชำชน	 รวมท้ังกำรส่งต่อ 
ผู้รับบริกำรและกำรเช่ือมโยงข้อมูลระหว่ำงหน่วยบริกำรท้ังระดับ 
ปฐมภูมิ	ทุติยภูมิ	และตติยภูมิ

บริกำรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขที่มุ ่งหมำยดูแลสุขภำพของ 
บุคคลในเขตพื้นที่รับผิดชอบในลักษณะองค์รวม	 ตั้งแต่แรกต่อเนื่อง 
และผสมผสำน	 ครอบคลุมทั้งกำรส่งเสริมสุขภำพ	 กำรควบคุมโรค 
กำรป้องกนัโรค	กำรตรวจวนิจิฉยัโรค	กำรรกัษำพยำบำล	และกำรฟ้ืนฟู 
สขุภำพ	โดยหน่วยบรกิำรปฐมภมูหิรือเครอืข่ำยหน่วยบรกิำรปฐมภมู ิ
ทีป่ระกอบด้วยแพทย์เวชศำสตร์ครอบครวัและคณะผูใ้ห้บรกิำรสขุภำพ
ปฐมภมิู	รวมทัง้เชือ่มโยงกบัครอบครวัชมุชน	และบรกิำรทำงกำรแพทย์ 
และสำธำรณสุขระดับทุติยภูมิและตติยภูมิ

1)	 สถำนพยำบำลที่ด�ำเนินกำรโดยกระทรวง	ทบวง	กรม	องค์กร 
	 ปกครองส่วนท้องถิ่น	รัฐวิสำหกิจ	สถำบันกำรศึกษำของรัฐ	 
	 หน่วยงำนอื่นของรัฐ	และสภำกำชำดไทย
2)		 สถำนพยำบำลตำมกฎหมำยว่ำด้วยสถำนพยำบำล
3)		 หน่วยบริกำรตำมกฎหมำยว่ำด้วยหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ
4)		 หน่วยบริกำรอื่นตำมที่คณะกรรมกำรประกำศก�ำหนด

บริการสุขภาพปฐมภูมิ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล 
และสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี

หน่วยบริกำรที่ได้ขึ้นทะเบียนเพื่อให้บริกำรสุขภำพปฐมภูมิ	
ตำมพระรำชบัญญัติระบบสุขภำพปฐมภูมิ	พ.ศ.	2562

4
หน่วยบริการ

ปฐมภูมิ

1
ระบบสุขภาพ

ปฐมภูมิ

2
บริการสุขภาพ

ปฐมภูมิ

3
หน่วย
บริการ
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หน่วยบริกำรปฐมภูมิหรือหน่วยบริกำรท่ีรวมตัวกันและข้ึนทะเบียน
เป็นเครือข่ำยหน่วยบริกำรปฐมภูมิ	 เพื่อให้บริกำรสุขภำพปฐมภูมิ	
ตำมพระรำชบัญญัติระบบสุขภำพปฐมภูมิ	พ.ศ.	2562

5
เครือข่าย

หน่วยบริการ
ปฐมภูมิ

- หน่วยบริการ	 เป็นสถำนบริกำรที่ได้ขึ้นทะเบียนไว้ตำมกฎหมำย 
	 ว่ำด้วยหลักประกันสุขภำพแห่งชำติและมีสิทธิรับบริกำรสำธำรณสุข 
	 ตำมกฎหมำยว่ำด้วยหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ

- หน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ เป็นหน่วย 
 บริกำรท่ีขึ้นทะเบียนไว้ตำมกฎหมำยพระรำชบัญญัติระบบสุขภำพ
	 ปฐมภูมิ	พ.ศ.	2562	และมีแพทย์เวชศำสตร์ครอบครัวท่ีดูแล	
	 ประชำชนให้ได้รับบริกำรสุขภำพปฐมภูมิ	ตำมที่ก�ำหนด	ดังนี้	
	 1.		บริกำรสุขภำพแบบองค์รวม	
	 2.		บริกำรสุขภำพตั้งแต่แรก	
	 3.		บริกำรสุขภำพอย่ำงต่อเนื่อง	
	 4.		กำรดูแลสุขภำพของบุคคลแบบผสมผสำน	
	 5.		กำรบรกิำรข้อมลูด้ำนสขุภำพและค�ำปรกึษำด้ำนสขุภำพแก่บคุคล 
	 	 ในบัญชีรำยชื่อ	
	 6.	กำรส่งเสริมให้ประชำชนมีศักยภำพและมีควำมรู้ในกำร
	 	 จัดกำรสุขภำพของตนเองและบุคคลในครอบครัว
	 7.		กำรส่งเสริมและสนับสนุนกำรมีส่วนร่วมของประชำชนและ 
	 	 ภำคเครือข่ำย

6
หน่วยบริการ 

และ
หน่วยบริการ

ปฐมภูมิ
และเครือข่าย
หน่วยบริการ

ปฐมภูมิ

แนวปฏิบัติในกำรด�ำเนินงำนและจัดกำรคุณภำพบริกำรของ
หน่วยบริกำรปฐมภมูแิละเครอืข่ำยหน่วยบรกิำรสขุภำพปฐมภมูิ

7
มาตรการควบคุม

คุณภาพและ
มาตฐานในการ

ให้บริการสุขภาพ
ปฐมภูมิ
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โรคอ้วน
 โรคอ้วน (Obesity) หมายถงึ สภาวะทีร่่างกายมกีารสะสมไขมนัมากกว่า

ปกติ ซึ่งอาจจะท�าให้มีผลเสียต่อสุขภาพ

 1. ความอ้วนเกดิจาก นสัิยการบรโิภคทีไ่ด้รบัพลงังานเกินกว่าทีร่่างกาย

ต้องการใช้, ความผิดปกติของต่อมไร้ท่อ, กรรมพันธุ์, ความผิดปกติด้านจิตใจ 

เช่น บางครั้งซึมเศร้า แล้วรับประทานอาหารมากขึ้น การด�าเนินชีวิตที่สะดวก

สบาย ท�าให้มีการเคลื่อนไหวร่างกายที่น้อยลง ขาดการออกก�าลังกาย

 2. อันตรายจากโรคอ้วน โรคระบบหวัใจและหลอดเลอืด โรคเบาหวาน  

มกัพบควบคูกั่บโรคอ้วนเสมอ โรคมะเรง็บางชนดิ เช่น มะเรง็เยือ่บุมดลกู มะเร็ง

ปากมดลกู มะเร็งรงัไข่ มะเรง็เต้านม ในผู้หญงิ และมะเรง็ต่อมลกูหมากในผูช้าย 

โรคนิว่ในถงุน�า้ด ีกรดยรูคิในเลอืดสงู และโรคเกาต์ โรคข้อกระดกูเสือ่ม โรคระบบ

ทางเดินหายใจ เช่น อาการนอนกรน และภาวะหยุดหายใจขณะหลับ

 3. การค�านวณค่าดัชนีมวลกาย (Body Massd Index: BMI)

   =  (น�้าหนักตัว (กิโลกรัม)

   (ส่วนสูง (เมตร)  x ส่วนสูง (เมตร)

  จากนั้นน�าค่าดัชนีมวลกายมาแปลผล ดังนี้

  ต�่ากว่า 18.5 หมายความว่า ผอม

  18.5 – 22.9 ” น�้าหนักปกติ

  23.0 – 24.9 ” น�้าหนักเกิน

  24.0 – 30 ” อ้วน

  30 ขึ้นไป ” อ้วนมาก
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 4. เกณฑ์การวัดรอบเอว คอื วดัในท่ายนื ขณะทีห่ายใจออกจนสดุสาย 

วดัขนานกบัพืน้ รดัก�าลังพอดี ไม่แน่นหรอืหลวมเกนิไป หน่วยวดัเป็นเซนตเิมตร 

ชายควรน้อยกว่า 90 ซม. หญิงควรน้อยกว่า 80 ซม.

โรคความดันโลหิตสูง
 โรคความดันโลหิตสูง หมายถึง ค่าความดันโลหิตตัวบนเท่ากับหรือ 

สูงกว่า 130 มิลลิเมตรปรอท ค่าความดันโลหิตตัวล่างเท่ากับหรือสูงกว่า 80 

มิลลิเมตรปรอท ซึ่งถ้าเป็นอยู่โดยไม่ได้รับการป้องกัน รักษา อาจเป็นเหตุให้ 

หลอดเลือดแดงหนา และแข็งตัว จนตีบและอุดตันได้ง่าย และเกิดภาวะสมอง 

ขาดเลือดท�าให้เป็นอัมพาต  อัมพฤกษ์  เป็นโรคหัวใจขาดเลือด  ไตเสื่อม  

และไตวายในที่สุด

 สาเหตุ
 1. พวกทีห่าสาเหตุได้ เช่น จากโรคไตอกัเสบ เส้นเลอืดแดงตบี ครรภ์เป็นพษิ 

  ไขมันในเลือดสูง

 2. พวกที่หาสาเหตุไม่พบ จากนิสัยการกิน เช่น ทานอาหารรสเค็มจัด  

  หวานจัดเกินไป

 อาการ
 ได้แก่ อาการมึนงง ตาพร่ามัว ปวดศีรษะบริเวณท้ายทอย ซึ่งมักจะปวด

ตอนนอน เหนือ่ยง่าย แน่นหน้าอก นอนไม่หลับ อ่อนเพลยี บางรายเลอืดก�าเดา

ออกบ่อย บางรายยงัไม่มอีาการเนือ่งจากเริม่เป็นโรคในระยะแรก ดงัน้ัน ท่านที่

อายุ 35 ปีขึ้นไป ควรตรวจวัดความดันโลหิตอย่างน้อยปีละ 1-2 ครั้ง



กองสาธารณสุข องค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด

เสริมสร้างสุขภาพให้กับประชาชน 3

 วิธีป้องกันและรักษา
 1. ควบคุมร่างกายไม่ให้อ้วน หรือถ้าอ้วนอยู่แล้ว ก็ควรลดน�้าหนักให้อยู่ 
  ในเกณฑ์ปกติ
 2.  กินอาหารที่มีรสเค็มให้น้อยลง งดของดองเค็มทุกชนิด เช่น ปลาเค็ม  
  ปูเค็ม ไข่เค็ม
 3. ออกก�าลังกายอย่างเหมาะสมและสม�่าเสมอ คือ สัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง  
  อย่างน้อย ครั้งละ 30 นาที ติดต่อกัน
 4.  นอนหลับให้เพียงพอ วันละ 6-8 ชั่วโมง 
 5.  ปรับวิธีการด�าเนินชีวิตให้มีความเครียดน้อยลง
 6.  งดการสูบบุหรี่และดื่มสุรา

 ถ้าเป็นโรคความดันโลหิตสูงแล้ว ควรรับประทานอาหารและปฏิบัติ
ตัวอย่างถูกต้องสม�่าเสมอตามค�าแนะน�าของแพทย์ จะช่วยควบคุมระดับ
ความดันโลหิตสูงและป้องกันภาวะแทรกซ้อนได้

โรคเบาหวาน
 โรคเบาหวาน คือ ภาวะที่ร่างกายมีน�้าตาลในเลือดสูง
 สาเหตุ เกิดจากตับอ่อนที่ไม่สามารถผลิตฮอร์โมนอินซูลินให้เพียงพอ 
ต่อความต้องการของร่างกาย หรอืร่างกายมีความด้ือต่อการท�างานของอินซูลนิ 
คือ มีการหลั่งอินซูลินมาก แต่ไม่สามารถท�าให้น�้าตาลในเลือด อยู่ในระดับปกติ
ได้ ระดับน�้าตาลในเลือดปกติ ส�าหรับบุคคลทั่วไปคือ 70 – 100 มก./ดล.
 อาการเตอืนของภาวะน�า้ตาลในเลือดสูง เหนือ่ย อ่อนเพลยี ผวิหนงัแห้ง 
และคัน มีความรู้สึกอยากอาหารเพิ่มขึ้น แผลหายช้า กระหายน�้าบ่อย ครั่นเนื้อ
ครั่นตัวเหมือนคนเป็นไข้ ปัสสาวะบ่อย ปวดศีรษะ สายตาพร่ามัว
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 การป้องกันและรักษา
  ลดน�้าหนักไม่ให้อ้วน
  ออกก�าลังกายอย่างถูกต้องเหมาะสมและสม�่าเสมอ
  ควรจ�ากัดอาหารรสหวาน แป้ง และอาหารมัน 
  เพื่อไม่ให้ไขมันสะสมที่ตับ
  ลดความเครียด
  ตรวจวัดระดับน�้าตาลกูลโคส ในเลือดเป็นระยะๆ
  กรณีเป็นโรคเบาหวานแล้วควรรับประทานยาควบคุมเบาหวาน
  ตามแพทย์สั่ง ห้ามหยุดยาเองโดยเด็ดขาด

 อันตรายจากโรคเบาหวาน
 1. ชนิดเฉียบพลัน เป็นลมหมดสติ มีอาการหอบเหนื่อย คลื่นไส้ อาเจียน  
ซึมลงจนหมดสติ
 2. ชนิดมีผลระยะยาว ท�าให้เกิดโรคหัวใจ อัมพาต เท้าเน่าด�า ตาบอด 
จากต้อกระจก ไตพิการ เกิดอาการบวมและถึงตายได้

มะเร็งตับ
 ปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งตับ มีอะไรบ้าง

 1. ไวรสัตบัอักเสบ บ ีและ ซ ีพบว่าหากเป็นเรือ้รงัจะพบว่ามีอ่ตัราการเกิด 

มะเร็งตับสูง

 2. การได้รับสารอะฟลาทอกซิน ซึ่งเป็นสารเคมีที่ผลิตจากเชื้อราที่อยู่ใน

อาหาร พวก ถั่ว แป้งสาลี ถั่วเหลือง ข้าวโพด ข้าว

 3. ตับแข็งจากสุรา ตับอักเสบ เป็นปัจจัยเสี่ยงของมะเร็งตับ
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 4. ยาที่ใช้รักษาโรคโลหิตจางบางชนิด หรือยาที่ใช้ในการรักษาอาการการ

เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ พบว่ามีการเพิ่มความเสี่ยงต่อมะเร็งตับ

 5. สารหนู หากได้รับติดต่อกันก็เพิ่มปัจจัยเสี่ยงต่อมะเร็งตับ

 มะเร็งตับสามารถป้องกันได้โดย
 1.  แนะน�าให้ฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอับเสบ บี แก่เด็กทุกราย รวมทั้ง 

ให้ความรู้แก่ประชาชนถึงวิธีการติดต่อของไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี 

 2. ลดสารอะฟลาทอกซิน โดยเน้นการเก็บอาหารให้แห้ง เพื่อลดปริมาณ

การเกิดสารอะฟลาทอกซิน

 3. หลีกเลี่ยงการดื่มสุรา และปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคตับแข็ง

 4. ไม่รับประทานอาหารสุกๆ ดิบ เช่น ปลาดิบ ก้อยปลา เพราะอาจจะ

ท�าให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ในตับ

 5. ไม่รับประทานอาหารที่หมัก เช่น ปลาร้า ปลาเจ่า แหนม เพราะมีสาร

ไนโตรซามี ซึ่งท�าให้เกิดโรคมะเร็งตับได้

 อาการของโรคมะเร็งตับ
 ผู้ป่วยโรคมะเร็งตับท่ีอาการโดยมากจะเป็นระยะรุนแรงแล้ว อาการของ

โรคมะเร็งตับ มีอาการเหมือนกับมะเร็งที่ระบบอื่น อาการต่างๆ ที่พบได้ คือ 

  น�้าหนักลด

  จุกเสียดแน่นท้อง

  ปวดท้องตลอดเวลา

  ท้องบวมขึ้น หายใจล�าบาก 

  ตัวเหลือง ตาเหลือง

  คล�าได้ก้อนที่บริเวณตับ คือ ชายโครงด้านขวา
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อุลตร้าซาวด์
 อัตราซาวด์ หรือ อุลตร้าซาวด์ เป็นเครื่องมือที่ใช้ตรวจวินิจฉัยชนิด

หนึ่ง ที่คนทั่วไปรู้จักกันดี คือ มีชื่อภาษาอังกฤษว่า Ultrasound คือ เครื่องมือ
ตรวจอวัยวะภายในร่างกาย โดยใช้คลื่นเสียงความถี่สูงซึ่งคนไม่สามารถได้ยิน 
ดังนั้น จึงไม่มีอันตรายจากรังสีเหมือนเครื่องเอกซเรย์ คลื่นเสียงชนิดนี้นิยมใช้
ตรวจอวยัวะทีม่นี�า้หรือเนือ้เยือ่ท่ีอยูภ่ายในร่างกายเกือบทุกส่วน ยกเว้น อวยัวะ 
ทีม่ลีม (แก๊ส) หรอืกระดกู (ของแขง็) ซ่ึงตรวจไม่ได้ เนือ่งจากการสะท้อนคลืน่เสยีง 
ความถี่สูง ไม่สามารถท�าให้เกิดภาพได้ตามปกติ จึงไม่สามารถใช้ในการตรวจ
ปอด, ล�าไส้, ทางเดินอาหาร และกระดูกต่างๆ ได้ดีนัก ซึ่งข้อจ�ากัดนี้เป็นกับ 
ทกุเครือ่งอลัตราซาวด์ ข้อดขีองอลัตราซาวด์ในทางเทคนคิคอื ปลอดภัยจากรังส,ี 
มีความรวดเร็วในการตรวจ และสะดวกไม่เจ็บปวดระหว่างการตรวจ และ
สามารถตรวจได้หลายระบบ

มะเร็งท่อน�้าดี
 โรคมะเรง็ท่อน�า้ด ีคอื ก้อนเนือ้ร้ายทีเ่กดิขึน้บรเิวณท่อน�า้ดนีอกตบั รวมทัง้ 

บรเิวณขัว้ตับจนถึงส่วนปลายล่างของท่อน�า้ดใีหญ่ โดยมะเร็งท่อน�า้ดสีามารถ

แบ่งตามต�าแหน่งของเนื้องอกได้ เป็นมะเร็งท่อน�้าดีในตับและมะเร็งท่อน�้าดี

นอกตับ พบในเพศชายมากกว่าเพศหญงิ ผูป่้วยส่วนใหญ่จะมอีายุ 40 ปีข้ึนไป

 สาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งท่อน�้าดี
  อาการท่อน�้าดีอักเสบเร้ือรัง : อาการอักเสบเรื้อรังเป็นเวลานานเป็น 

พื้นฐานการเกิดโรคมะเร็งท่อน�้าดีเพราะโรคท่ีมีการตรวจพบ และมีความ

เกี่ยวข้องกับมะเร็งท่อน�้าดีจะท�าให้เกิดอาการท่อน�้าดีอักเสบเรื้อรัง
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สุขภาพจิตผู้สูงอายุ
 ผู้สูงอายุมักจะมีความเครียดในชีวิตเพิ่มขึ้นจาก
  การสญูเสียศกัยภาพภายในตนเองจากการเสือ่มถอยของร่างกาย เช่น 
การลดลงของความเร็ว ความยาวนานของการคิด การตัดสินใจ การรับรู้และ
ตอบสนองต่อเรื่องต่างๆ 
  การลดลงของความสามารถในการท�าหน้าที่อย่างต่อเนื่อง เช่น การ
เคลื่อนไหวที่ลดลง อาการเจ็บปวดเรื้อรัง ความอ่อนแอ นอกจากนี้อาจมาจาก
สถานะทางสงัคมทีเ่ปลีย่นไปจากการเกษยีณ ส่งผลให้ผู้สงูอายแุยกตวั และเกดิ
ความว้าเหว่

ความเครียด
 เป็นระบบเตือนภยัของคนเราทัง้ด้านร่างกาย และจติใจให้เตรียมพร้อมท่ีจะ

กระท�าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเมื่อเผชิญกับสภาวะที่คาดคิดว่าจะเป็นปัญหา ความเครียด

เป็นสิ่งที่เกิดได้กับคนทุกคน การมีความเครียดน้อยเกินไปหรือมากเกินไป  

ย่อมไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพท้ังสิ้น คนส่วนใหญ่เข้าใจว่าความเครียดเป็นสิ่งไม่ดี

และไม่สมควรให้เกิดขึ้น แต่ความเครียดก็มีส่วนดีเช่นกัน

 ข้อดี
  น�าไปสู่ความตื่นเต้น ความท้าทาย ความสนุก

  เป็นแรงจูงใจให้เราท�างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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 ข้อเสีย
  ปัญหาทางร่างกาย เกิดอาการปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ หัวใจเต้นเร็ว

  แน่นท้อง มือเท้าเย็น

  ปัญหาทางอารมณ์ หงุดหงิดง่าย ซึมเศร้า ก้าวร้าว ขี้ลืม

  ปัญหาทางพฤติกรรม อาจน�าไปสู่การใช้สารเสพติด

 การตรวจสอบความเครียดแบบง่าย
 ด้วยแบบประเมินความเครียดด้วยตนเองแบบง่ายๆ ของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสขุ แบบประเมนินี ้มี 5 ข้อ แต่ละข้อมตีวัเลอืกทีม่คีะแนน 0-3 
โดยให้ผู้ตอบประเมินว่าตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบมากน้อยเพียงใด (คะแนน 
0 หมายถึง แทบไม่มี คะแนน 1 หมายถึง เป็นบางครั้ง คะแนน 2 หมายถึง 
บ่อยครั้ง และคะแนน 3 หมายถึง เป็นประจ�า)

ข้อที่
อาการหรือความรู้สึก

ที่เกิดขึ้นในระยะ 2-4 สัปดาห์

คะแนน

0 1 2 3

1. มีปัญหาการนอน  นอนไม่หลับหรือนอนมาก

2. มีสมาธิน้อยลง

3. หงุดหงิด / กระวนกระวาย / ว้าวุ่นใจ

4. รู้สึกเบื่อ  เซ็ง

5. ไม่อยากพบปะผู้คน

 การคิดคะแนน   โดยน�าคะแนนแต่ละข้อมารวมกัน ส�าหรับการแปลผล
   คะแนน    0 - 4 เครียดเล็กน้อย
   คะแนน    5 - 7 เครียดปานกลาง
   คะแนน    8 - 9 เครียดมาก
   คะแนน  10 - 15 เครียดมากที่สุด
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โรคซึมเศร้า
 ภาวะซึมเศร้า เป็นการเปลี่ยนแปลงทางสภาพจิตใจซึ่งมีลักษณะส�าคัญ  

คอื มอีารมณ์เศร้า และมีความรูส้กึเบือ่หน่าย ขาดความรู้สกึสนกุสนานและอาจมี 

อาการอื่นๆ ร่วมด้วย เช่น การเปลี่ยนแปลงทางสรีระหรือความรู้สึกนึกคิด  

ภาวะซึมเศร้าสามารถแบ่งออกเป็น

 1. ภาวะซึมเศร้าที่มีอาการซึมเศร้าเป็นหลัก ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก

การประสบกับเหตุการณ์ทางลบในชีวิต หรือเหตุการณ์เครียดสะเทือนใจต่างๆ 

บคุคลมอีาการซมึเศร้า แสดงออกโดยมีความรูสึ้กหงดุหงดิ เศร้า หรอืร้องไห้ง่าย 

โดยยังสามารถท�าหน้าที่ต่างๆ ในชีวิตประจ�าวันได้

 2. โรคซึมเศร้า หมายถึง ภาวะซึมเศร้าที่รบกวนการท�าหน้าที่ต่างๆ ใน

ชีวิตประจ�าวัน

 ภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ  เป็นปัญหาท่ีไม่ควรมองข้าม และอาจน�า 

ไปสู่โรคซึมเศร้าซึ่งกระทบต่อความสุขใจชีวิต และยังอาจส่งผลกระทบต่อคน

รอบข้างกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ระบสุญัญาณเตอืนภาวะซมึเศร้า

ในผู้สูงอายุ ดังเช่น

  1.  เกิดเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์

  2.  รู้สึกไร้ค่า

  3.  ขาดก�าลังใจ

  4.  มักเกี่ยวข้องกับโรคทางกาย
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 ส�าหรบัโรคซึมเศร้า   เป็นโรคทีมี่การเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์ในลักษณะ

เศร้าผดิจากปกต ิอย่างน้อย 2 สปัดาห์ เกดิขึน้เกือบท้ังวนั ทกุวัน โดยเราสามารถ

สังเกตสัญญาณโรคซึมเศร้าได้เช่นกัน

 จับสังเกตสัญญาณ “โรคซึมเศร้า”

  อารมณ์เศร้า ท้อแท้ ซึม หงอย  ทั้งที่ตัวเองรู้สึกหรือคนอื่นก็เห็น
  เบื่อ ไม่อยากท�าอะไร  หรือท�าอะไรก็ไม่สนุกเพลิดเพลินเหมือนเดิม
  ร่วมกับมีอาการเหล่านี้รวมกันอย่างน้อย 5 อาการ
  1.  เบื่ออาหารหรือกินมากเกินไป
  2.  หลับยาก หลับๆ ตื่นๆ หรือหลับมากไป
  3.  คิดช้าพูดช้า ท�าอะไรช้าลง หรือหงุดหงิด กระวนกระวาย 
   ไม่สามารถอยู่นิ่งได้
  4. รู้สึกอ่อนเพลีย เหนื่อยใจ ไม่มีแรง
  5. รู้สึกตนเองไร้ค่า
  6.  สมาธิความคิดอ่านช้าลง
  7. คิดว่าไม่อยากมีชีวิตอยู่ หรืออยากท�าร้ายตนเอง และท�ากิจวัตร 
   ประจ�าวัน ร่วมกิจกรรมด้านสังคมหรือท�างานไม่ได้เหมือนเดิม  
   หรือมีความทุกข์ทรมานใจอย่างเห็นได้ชัด

แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 2 ค�าถาม (2Q)

ค�าถาม มี ไม่มี

1. ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา รวมวันนี้ ท่านรู้สึก หดหู่ เศร้า หรือสิ้นหวัง หรือไม่

2. ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา รวมวันนี้ ท่านรู้สึก เบื่อ ท�าอะไรไม่เพลิดเพลิน หรือไม่
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 การแปลผล
  ถ้าค�าตอบ ไม่มี ทั้ง 2 ค�าถาม ถือว่า ปกติ ไม่เป็นโรคซึมเศร้า

  ถ้าค�าตอบ มี ข้อใดข้อหนึ่งหรือทั้ง 2 ข้อ (มีอาการใดๆ ในค�าถามข้อที่ 1 

และ 2) หมายถึง “เป็นผู้มีความเส่ียง” หรอื “มีแนวโน้มท่ีจะเป็นโรคซมึเศร้า” 

ให้ประเมินต่อด้วยแบบประเมิน โรคซึมเศร้า 9Q  

แบบประเมินโรคซึมเศร้า 9 ค�าถาม (9Q)

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมทั้งวันนี้
ท่านมีอาการเหล่านี้ บ่อยแค่ไหน

ไม่มีเลย
เป็นบางวัน

1-7 วัน
เป็นบ่อย
>7วัน

เป็นทุกวัน

1. เบื่อ ไม่สนใจอยากท�าอะไร

2. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้

3. หลับยากหรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับมากไป

4. เหนื่อยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง

5. เบื่ออาหารหรือกินมากเกินไป

6. รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลว
   หรือครอบครัวผิดหวัง

7. สมาธิไม่ดี เวลาท�าอะไร เช่น ดูโทรทัศน์
   ฟังวิทยุ หรือท�างานที่ต้องใช้ความตั้งใจ

8. พูดช้า ท�าอะไรช้าลงจนคนอื่นสังเกตเห็นได้ 
   หรือกระสับกระส่ายไม่สามารถอยู่นิ่งได้
   เหมือนที่เคยเป็น

9. คิดท�าร้ายตนเอง หรือคิดว่าถ้าตายไปคงจะดี

คะแนนรวมทั้งหมด
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คะแนนรวม การแปรผล

<7 ไม่มีอาการของโรคซึมเศร้าหรือมีอาการของโรคซึมเศร้าระดับน้อยมาก

7 - 12 มีอาการของโรคซึมเศร้า ระดับน้อย

13 - 18 มีอาการของโรคซึมเศร้า ระดับปานกลาง

> 19 มีอาการของโรคซึมเศร้า ระดับรุนแรง
หรือมีอาการผิดควรไปพบแพทย์หรือเจ้าหน้าที่ รพ.สต. ใกล้บ้าน

ค�าแนะน�า ป้องกันโรคโควิด 19
เมื่อเข้าสู่ระยะหลังการระบาดใหญ่ Post-Pandemic

 สงสัยว่าเป็นโรคโควิด 19 ท�าอย่างไร?
  งดเข้าใกล้กลุ่มเสี่ยง ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง หญิงตั้งครรภ์ เด็กเล็ก  

  เป็นต้น
  ไม่มีอาการ/มีอาการเล็กน้อย เช่น ไข้ ไอ มีเสมหะ ไม่ต้องแยกกัก  
  เลี่ยงเดินทาง หากจ�าเป็น สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา
  มีอาการระบบทางเดินหายใจ ให้ตรวจ ATK ทันที เช่น ไข้ ไอ น�้ามูก  
  เจ็บคอ มีเสมหะ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย
  ATK ผลบวก -  สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา
   -  งดท�ากิจกรรมร่วมกับคนอื่น
   -  แยกของใช้ส่วนตัว
   -  ล้างมือบ่อยๆ



กองสาธารณสุข องค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด

เสริมสร้างสุขภาพให้กับประชาชน 15

  มีอาการรุนแรง เช่น ไข้สูง หอบเหนื่อย หายใจล�าบาก 
  รีบพบแพทย์ทันที 

 โควิด 19 ระบาดในพื้นที่ ท�าอย่างไร?
  กลุ่มผู้ติดเชื้อ ปฏิบัติตามข้อแนะน�าเมื่อมีอาการป่วย 
  กลุ่มผู้สัมผัส สังเกตอาการตนเอง อย่างน้อย 5 วัน 
  เมื่อมีอาการ ตรวจ ATK ทันที
  ประชาชนในพื้นที่ระบาด ป้องกันตนเอง และฉีดวัคซีนให้ครบ
  ตามที่ สธ. ก�าหนด

 คนที่ฉีดวัคซีนครบแล้ว
  ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่/เจลแอลกอฮอล์
  เดินทางได้ตามปกติ
  ท�ากิจกรรมรวมกลุ่มได้
  ติดตามค�าแนะน�าของ สธ. ส�าหรับการฉีดเข็มกระตุ้น

 กลุ่มเสี่ยง 608/ผู้ที่ฉีดวัคซีนไม่ครบ
  ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่/เจลแอลกอฮอล์
  ใช้ช้อนส่วนตัว เมื่อกินอาหารในที่ท�างาน/โรงเรียน
  สวมหน้ากากอนามัย ขณะท�ากิจกรรมรวมกลุ่ม
  ฉีดวัคซีนเข็มหลัก/เข็มกระตุ้น ตามที่ สธ. ก�าหนด
  สวมหน้ากากเมื่อขึ้นรถสาธารณะ /เข้าไปในสถานที่เสี่ยง
  เดินทางได้ปกติ เว้นระยะห่างเมื่อยู่ใกล้สถานที่เสี่ยง



กองสาธารณสุข องค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด

เสริมสร้างสุขภาพให้กับประชาชน16

ทั้งนี้ ไม่แนะน�าให้ตรวจ ATK 
ในประชาชนทั่วไปที่ไม่มีอาการป่วย

ปรับมาตรการ
ป้องกันโรค และการคัดกรองด้วย ATK

             ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2565

ผู้ป่วยทางเดินหายใจ
  ให้ปฏิบัติตามมาตรการ 
  สวมหน้ากาก  ล้างมือ  เว้นระยะห่าง

หน่วยงาน องค์กร สถานประกอบการ
  คัดกรองอาการป่วยของพนักงานเป็นประจ�า
  หากมีพนักงานป่วยโรคทางเดินหายใจจ�านวนมาก
  ให้รายงานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทันที

ประชาชนทั่วไป
  แนะน�าสวมหน้ากาก เมื่อเข้าไปในสถานที่ผู้คนแออัด 
  หรือพื้นที่ปิด อากาศไม่ถ่ายเท 
  เช่น ขนส่งสาธารณะ โรงพยาบาล สถานดูแลผู้สูงอายุ/เด็กเล็ก 

  ตรวจ ATK เมื่อมีอาการป่วย
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การถ่ายโอนภารกิจ

ให้แก่องค์การบริหารส่วนจังหวัด

	 ตำมประกำศคณะกรรมกำรกำรกระจำยอ�ำนำจให้แก่องค์กร

ปกครองส่วนทั้งถิ่น	 เรื่อง	 หลักเกณฑ์และขั้นตอนกำรถ่ำยโอน

ภำรกจิสถำนอีนำมยัเฉลมิพระเกยีรต	ิ60	พรรษำ	นวมนิทรำชนิ	ีและ

โรงพยำบำลส่งเสรมิสุขภำพต�ำบลให้แก่องค์กำรบรหิำรส่วนจังหวดั	

องค์กำรบรหิำรส่วนจงัหวัดร้อยเอด็ได้รบักำรถ่ำยโอนภำรกจิสถำนี

อนำมยัเฉลมิพระเกยีรติ	60	พรรษำ	นวมินทรำชนิ	ีและโรงพยำบำล

ส่งเสริมสุขภำพต�ำบลของจังหวัดร้อยเอ็ด	จ�ำนวน	229	แห่ง	

สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี 
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล
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บทบาทและภาระหน้าที่

 รพ.สต. ถกูคาดหวังให้ด�าเนนิบทบาทของหน่วยบริการปฐมภูม ิ3 ประการ

	 1.	 ด�ำเนินกำรเชิงรุก	มุ่งเข้ำหำประชำชนและชุมชน	เพื่อสร้ำงเสริมสุขภำพ
เป็นหลัก	และจัดกำรกับปัจจัยเสี่ยงที่เป็นต้นเหตุปัญหำสุขภำพ

	 2.	 บรกิำรอย่ำงต่อเนือ่ง	สำมำรถให้ค�ำปรกึษำและส่งต่อผูป่้วยได้ตลอดเวลำ	
โดยมีกำรปรึกษำทีมแพทย์ในโรงพยำบำลพ่ีเลี้ยง	 หำกมีกรณีฉุกเฉินให้มีระบบ
แพทย์ฉุกเฉินออกไปรับผู้ป่วยและให้กำรปฐมพยำบำลก่อนส่งต่อ

	 3.	 เชื่อมโยมกับระบบบริกำรสุขภำพระดับอื่นในกำรดูแลผู้ป่วยอย่ำงมี 
ประสิทธิภำพ	 และเน้นกำรมีส่วนร่วมของประชำชน	 เพรำะทิศทำง	 รพ.สต.	
เน้นสร้ำงสุขภำพมำกกว่ำกำรซ่อม	ต้องเน้นกำรมีส่วนร่วมของสมำชิกในชุมชน	 
โดยเฉพำะกำรปรับพฤติกรรม

	 กำรเป็นหน่วยบรกิำรสำธำรณสขุในระดบัต�ำบล	รพ.สต.	ถกูก�ำหนดให้มภีำระ
หน้ำที่ที่ส�ำคัญ	5	ด้ำน	คือ	กำรส่งเสริมสุขภำพ	กำรรักษำพยำบำล	กำรควบคุม
ป้องกันโรค	กำรฟื้นฟูสภำพ	และกำรคุ้มครองผู้บริโภคด้ำนสำธำรณสุข

ขนาดของ รพ.สต.
กระทรวงสาธารณสุขก�าหนดให้	รพ.สต.	มี	3	ขนาด	

ตามจ�านวนประชากรที่ต้องรับผิดชอบ

ขนำดเล็ก	 ดูแลประชำกรน้อยกว่ำ	3,000	คน	 อัตรำก�ำลังขั้นต�่ำ	3	อัตรำ
ขนำดกลำง	 ดูแลประชำกร	3,001	-	8,000	คน	 อัตรำก�ำลังขั้นต�่ำ	5อัตรำ
ขนำดใหญ่	 ดูแลประชำกรมำกกว่ำ	8,001	คน	 อัตรำก�ำลังขั้นต�่ำ	7อัตรำ
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 ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
	 กลุ่มเป้ำหมำยของบริกำรใน	 รพ.สต.	 จะต้องถูกก�ำหนดให้มีควำมชัดเจน	 
เชน่	กลุม่เด็ก	กลุม่วัยรุน่	กลุม่สตร	ี(วำงแผนครอบครัวและตั้งครรภ)์	กลุม่ผู้ปว่ย
โรคเรื้อรัง	กลุ่มผู้สูงอำยุ	กลุ่มผู้พิกำร	เป็นต้น

 ด้านการรักษาพยาบาล
	 แม้	 รพ.สต.	 จะไม่ได้เน้นกำรรักษำพยำบำลเป็นหลัก	 แต่กำรพัฒนำต้อง
ครอบคลมุคณุภำพบรกิำรด้วยกำรรกัษำด้วย	จะท�ำให้เกิดศรทัธำจำกประชำชน 
ในกำรพัฒนำ	 รพ.สต.	 ต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกโรงพยำบำลแม่ข่ำย	 ให้กำร
สนบัสนนุทัง้ทำงเทคนคิ	บคุลำกร	และระบบสนบัสนุนต่ำงๆ	มตีวัอย่ำงมำกมำย
ที่โรงพยำบำลแม่ข่ำยให้กำรสนับสนุน	รพ.สต.	อย่ำงใกล้ชิด	เช่น	มีกำรวำงแผน 
กำรรักษำดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง	 เช่น	 ดูแลผู้ป่วยเบำหวำนร่วมกัน	 คนไข้เบำหวำน
จ�ำนวนมำกไม่ต้องไปเจำะเลือด	รับยำที่โรงพยำบำล	แต่ได้กลับมำรับบริกำรที่	
รพ.สต.	 และโรงพยำบำลแม่ข่ำยจะท�ำหน้ำที่ช่วยตรวจสอบ	 (Audit)	 คุณภำพ
กำรรักษำผู้ป่วยให้	 โดยแพทย์ใช้เวลำที่ว่ำงช่วยตรวจสอบรำยที่มีปัญหำ	 ซึ่ง 
โดยท่ัวไปมีจ�ำนวนไม่มำกนัก	 ท�ำให้แพทย์ไม่ต้องมำตรวจคนไข้ท่ี	 รพ.สต.	 
และคนไข้ก็ไม่ต้องไปรับกำรรักษำที่โรงพยำบำล	ซึ่งอยู่ไกล	เสียเวลำ	ค่ำใช้จ่ำย
ในกำรเดินทำงโดยไม่จ�ำเป็น

ความแตกต่างระหว่าง
รพ.สต. กับสถานีอนามัยเดิม

ข้อมูลการติดติดต่อ/การรับบริการ
•	 สถำนอีนำมยัเฉลมิพระเกยีรต	ิ60	พรรษำ	นวมนิทรำชนิ	ีและโรงพยำบำล 
	 ส่งเสริมสุขภำพต�ำบลของจังหวัดร้อยเอ็ด	จ�ำนวน	229	แห่ง	



อ ง ค์ ก ร  

1. เลิกหรือเสี่ยงการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ก่อให้เกิดขยะพิษ  

 - เลิกหรือเลี่ยงการใช้ผลิตภณัฑ์ทีม่ีสารอนัตราย เช่น ถา่น 
นิเกิลแคตเมียม หรือถ่านราคาถกู ไม่ไดม้าตรฐาน โดยเลือกใช้
ถ่านอัลคาไลน์ หรือถ่านไฟฉายที่อัดประจไุด้ที่ระบุข้อความ NO 
MERCURY ADDED แทน  

 - เลือกใช้สารสกัดจากธรรมชาติหรือสมุนไพรแทนสารเคมี
สังเคราะห์ เช่น การเลือกน ้ายาท้าความสะอาดห้องน ้า หรือยากันยุง
ท่ีผลิตจากสารสกดัธรรมชาติ  
 - เลือกใช้สินค้าท่ีมีมาตรฐานในการรักษาสิ่งแวดล้อมโดย
สังเกตจากฉลากเขียวหรือฉลากสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ  

 -ใช้ผลิตภณัฑ์ทีม่ีอายุการใช้งานยาวนาน เช่น ถ่านไฟฉาย
ชนิดอัดประจไุด้ หลอดฟลูออเรสเซนต์ ที่มีจ้านวนช่ัวโมงการใช้งาน
สูง  

 -ก่อนทิ งควรพิจารณาขยะในมือของท่านว่าเป็นขยะที่
ก่อให้เกิดอันตรายหรือไม่  
 -จัดเก็บขยะอันตรายในภาชนะบรรจุเดมิ เพื่อป้องกันการ
แตกหักเช่น เมื่อเปลี่ยนหลอดฟลอูอเรสเซนต์ใหม่ ให้เก็บหลอดเกา่
ในกล่องเหมือนเดิมหรือห่อด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์ เป็นต้น
 -ขยะอันตรายที่เป็นของเหลว ควรแยกประเภท ไมเ่ท
รวมกัน โดยเก็บไว้ในภาชนะที่ไมร่ัว่ซึม อยู่ในท่ีร่มและให้พ้นมือเด็ก
แล้วน้าไปทิ งในภาชนะหรือสถานที่ท่ีก้าหนด เพื่อรอการเก็บรวบรวม
และน้าไปก้าจัดอย่างปลอดภยั  
      

3. แยกทิ้งให้ถูกถัง ทิ งขยะพิษ เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
ถ่านไฟฉาย หรือแบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภาชนะบรรจสุารก้าจดั
แมลงหรือวัชพืช กระป๋องสสีเปรย ์กระป๋องสารก้าจัดแมลง ภาชนะ
บรรจสุารเคมี ฯลฯ ในถังรองรับขยะอันตราย ท่ีมีสีแดงเท่านั น  
 

4. ติดต่อหน่วยงานที่มีหน้าที่ก าจัดขยะมูลฝอย  

    อบต./เทศบาล   ในพื้นท่ี 

เราจะช่วยลดปัญหาขยะอันตรายชุมชนได้อย่างไร  

2. คิดก่อนทิ้ง และท้ิงอย่างระมัดระวัง   

องค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด 
ติดต่อข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที ่

กองสาธารณสุข องค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด 
โทร 043-511-055 ต่อ 145 

องค์การบริหารส่วนจังหวดัร้อยเอด็ 



 

 
 

 
 
 
 

  

 

 สั ง เ กต  ค า เ ตื อนที่ ร ะบุ อยู่ ข้ า งภาชนะ
บรรจุ  เ ช่ น  ห้ าม รั บทาน  ห้ า ม เผา อันตราย  
DANGER ,TOX IC ,  CORROS IVE ,  และ  
FLAMMABLE  เ ป็ นต้ น  

ขยะอั นตรายที่ พบ ได้ ใ นชุ มชน  
 วั สดุ อุ ปกรณ์  เ ค รื่ อ ง ใ ช้  และสาร เคมี ที่ ใ ช้
ใ นชุ มชน  ได้ แก่  
 1 .  ถ่ าน ไฟฉาย  ทุ กประ เภท  
 2 .  หลอด ไฟที่ ใ ช้ ต ามอาคาร  
 3 .  ขวดบรรจุ ส า ร เคมี  ก ระป๋ อ งส เปรย์       
          ( ที่ แห้ ง )  

วิธีง่ายๆ 
ที่บ่งชี้ว่าผลิตภัณฑ์หรือภาชนะเป็นขยะอันตราย 

ตัวอย่างขยะอันตรายชุมชน  

1.ถ่านไฟฉาย 

2.หลอดไฟ 

3. ภาชนะบรรจุสารเคมี 

สารจากนายก อบจ.ร้อยเอ็ด 
“ขยะอันตรายชุมชน หมายถึงวัสดุที่ไม่ใช้แล้วผลิตภัณฑ์ 
เสื่อมสภาพหรือภาชนะบรรจุต่างๆที่มีองค์ประกอบหรือ 
ปนเปื้อนสารอันตรายที่มีลักษณะเป็นสารพิษ/สารไวไฟ/ 

สารเคมีกัดกร่อน/สารกัมมันตภาพรังสีและสารที่ท้าให้เกิด
โรคอันตราย ขยะเหล่านี จ้าเป็นต้องมีวิธีการจัดเก็บและ 

ก้าจัดอย่างถูกวิธีตามหลักวิชาการองค์การบริหาร 
ส่วนจังหวัดร้อยเอ็ดได้จัดท้าโครงการจัดการขยะอันตราย
ชุมชนจังหวัดร้อยเอ็ดเพ่ือจัดเก็บรวบรวมขยะอันตราย 
จากทุกพื นที่และน้าไปก้าจัดอย่างถูกต้องเพ่ือป้องกัน 

อันตรายที่จะเกิดซึ่งมีผลทางด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
โครงการนี ได้ด้าเนินการมาอย่างต่อเนื่องเป็นปีที่ 9 

โดยได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นทั งจังหวัด ที่ตระหนักถึงความส้าคัญของ 
ปัญหาขยะอันตรายชุมชน องค์การบริหารส่วนจังหวัด 

ร้อยเอ็ดต้องขอแสดงความขอบคุณต่อความห่วงใยใส่ใจใน 
สุขภาพและปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยรวมของพ่ีน้อง 

ประชาชนชาวร้อยเอ็ดมา ณ ที่นี   
ด้วยความปรารถนาดีจากองค์การบริหาร 

ส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด “ 
 

นายเศกสิทธิ์  ไวนิยมพงศ์  นายก อบจ.ร้อยเอ็ด 
เคียงข้างประชาชน 
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