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คำนำ 

 
  ตามมติคณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ เมื ่อ  18  กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕66 ได้มีมติเห็นชอบ

มาตรการลดการใช้พลังงานในหน่วยงานภาครัฐใหไ้ด้อย่างน้อยรอ้ยละ 20 (รวมไฟฟ้าและน้ำมันเช้ือเพิลง)  โดย
สำน ั ก ง านนโยบายและแผนพล ั ง งานจ ั ด เตร ี ยมระบบรายงานและประมวลผลผ ่ าน เ ว ็บไซต์                       
www.e-report-energy.go.th และสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) กาหนดให้ระบบ 
“มาตรการประหยัดพลังงาน” ประกอบกับเกณฑ์ประเมินประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (LPA)  
ด้านที่ 1 การบริหารจัดการ ตัวช้ีวัตที่ 9  และให้มีการประเมินทุก 6 เดือน  

   องค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด ได้ตระหนักถึงความสำคัญดังกล่าวจ ึงได้ก ำหนด
แผนปฏิบัติการ มาตรการ และการติดตามประเมินผลการประหยัดพลังงานขึ ้น เพื ่อเป็นแนวทางในการ
ประหยัดพลังงานของสำนักงานองค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทั ้งนี้          
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใช้พลังงานเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานให้ บรรลุวัตถุประสงค์        
ที่กำหนดไว้และบังเกิดผลเป็นรูปธรรม ซึ่งการที่ให้สัมฤทธิ์ผลยิ่งขึ้นนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้บริหาร 
ข้าราชการ ลูกจ้างและบุคคลที่ปฏิบัติงานในสำนักงานองค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อลดการใช้
พลังงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนดไว้  
 
 
 
 
 
 

      
                                                                              องค์การบรหิารส่วนจงัหวัดรอ้ยเอ็ด 

     ตุลาคม 2567 
 
 
 

  



 
แผนปฏิบตัิการ การลดพลังงาน 

                         องค์การบริหารสว่นจังหวัดร้อยเอ็ด 
 
ที่มาและเหตุผลความจำเป็น  
 

    ตามมติคณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕66 ได้มีมติเห็นชอบมาตรการลดการ
ใช้พลังงานในหน่วยงานภาครัฐให้ได้อย่างน้อยร้อยละ 20 (รวมไฟฟ้าและน้ำมันเชื ้อเพิลง) โดยสำนักงาน
นโยบายและแผนพลังงานจดัเตรยีมระบบรายงานและประมวลผล www.e-report-energy.go.th            และ
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) กาหนดให้ระบบ “มาตรการประหยัดพลังงาน” 
ประกอบกับเกณฑ์ประเมินประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (LPA)  ด้านที่ 1 การบริหารจัดการ 
ตัวชี ้วัตที ่ 9  และให้มีการประเมินทุก 6 เดือน พลังงานเป็นปัจจัยที ่สำคัญต่อการดำรงชีวิตประจำวัน              
ของประชาชน และการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ รัฐบาลจึงได้กำหนดเป็นนโยบายที่จะให้หน่วยงาน
ราชการมีการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ และประหยัด จึงได้กำหนดให้การประหยัดพลังงานเป็นวาระ
แห่งชาติ และกำหนดเป็นตัวช้ีวัดผลการปฏิบัติงานของหน่วยงาน  

         องค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ดได้ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาที่เกิดขึ ้นดังกล่าว              
และอันเป็นเหตุให้งบประมาณรายจ่ายของสำนักงานเพิ่มข้ึน อีกทั้งยังเป็นภาระต่องบประมาณของประเทศชาติ
ด้วย ดังนั้น องค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด จึงได้กำหนดมาตรการประหยัดพลังงานตลอดจนการติดตาม
ประเมินผลการดำเนินงาน เพื่อให้สามารถลดใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างเป็นรูปธรรม ต่อเนื่อง 
สอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน และสถานการณ์ด้านพลังงานของประเทศ จึงได้จัดทำแผนปฏิบัติการการลด
พลังงาน และติดตามผลการลดพลังงานข้ึนเพื่อใช้เป็นกรอบแนวทางในการดำเนินการต่อไป  

วัตถุประสงค์  
           ๑. เพื่อใช้เป็นกรอบแนวทางในการดำเนินการลดพลังงานและติดตามผลการลดพลังงานองค์การ
บรหิารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งเป็นการถือปฏิบัติตามนโยบายมาตรการประหยัดพลังงานของรัฐบาลที่ให้ทุก
หน่วยงานควบคุม ดูแล การใช้พลงังานอย่างประหยัดเท่าทีจ่ำเป็น  

๒. เพื่อใหเ้ห็นถึงภาพรวมและผลการดำเนินการบรหิารจัดการด้านการลดพลงังาน ทีเ่ป็นอยู่ใน
ปัจจุบันอันจะนำไปสู่การวางแผนปรับปรงุ แก้ไขต่อไป  

      ๓. เพื่อสร้างจิตสานึกให้บุคลากรในองค์การบรหิารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ดต้องตระหนักและถือ
ปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานอย่างต่อเนื่อง เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานในหน่วยงาน  

เป้าหมาย  
องค์การบรหิารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด มีปริมาณการใช้พลังงานทั้งในส่วนของพลงังานไฟฟ้าและน้ามัน

เช้ือเพลิงต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  



 
 
วิธีดำเนินการ  
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กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
1. ทบทวนผลการดำเนินงาน
ตามมาตรการประหยัด
พลังงาน  

ส ำ ร วจ ความพ ึ ง พอ ใจ ข อ ง
บ ุ คล าก ร ที่ ม ี ต ่ อ ม าตร ก า ร
ประหย ัดพล ั งงาน และการ
ปฏิบัติตามมาตรการฯ  

เมื่อสิ้น
ปีงบประมาณ  

คณะทำงานการลดพลังงาน 
อบจ.ร้อยเอ็ด 

2. ทบทวนการจัดต้ัง
คณะทำงานการลดพลังงาน  

ได้คณะทำงานที่สอดคล้องกบั
สภาพปัจจุบันของสานักงาน  

เมื่อสิ้น
ปีงบประมาณ  

คณะทำงานการลดพลังงาน  
อบจ.ร้อยเอ็ด 

3. แต่งตั้งคณะทำงานการลด
ใช้พลังงาน/คณะทำงานกำกับ 
ดูแล ติดตาม และรายงานผล
การปฏิบัติตามมาตรการการ
ลดพลงังาน  

มีเจ้าภาพรับผิดชอบ ตามภารกจิ
การปฏิบัตงิาน  

ตลอดปี  คณะทำงานการลดพลังงาน  
อบจ.ร้อยเอ็ด 

4. จัดทำแผนปฏิบัติการลด
พลังงานและติดตามผลการใช้
พลังงาน/มาตรการประหยัด
พลังงานเสนอคณะทำงานการ
ลดพลงังาน ให้ความเห็นชอบ  

ไ ด ้ แ ผ นปฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ฯ  แล ะ
มาตรการประหย ัดพล ังงาน  
ที่ เก ิดจากการมีส ่วนร ่วมของ
บุคลากร  

ตลอดปี  คณะทำงานการลดพลังงาน 
อบจ.ร้อยเอ็ด 

5. ประสัมพันธ์แผนปฏิบัติ
การการลดพลังงานฯ และ
มาตรการประหยัดพลังงาน
ของหน่วยงานใหบุ้คลากร ใน
สังกัดทราบ และถือปฏิบัติ  

บุคลากร และสถานศึกษาใน
สังกัดทราบ และถือปฏิบัตอิย่าง
จริงจัง และต่อเนือ่ง  

ตลอดปี  คณะทำงานการลดพลังงาน 
อบจ.ร้อยเอ็ด 

6. บุคลากรในสังกัดปฏิบัติ
ตามมาตรการ  

ปริมาณการใช้พลงังานของ
สำนักงานตำ่กว่าเกณฑ์มาตรฐาน  

ตลอดปี  บุคลากรในหน่วยงาน  

7. รายงานข้อมลูปริมาณการ
ใช้พลังงาน และข้อมูลพื้นฐาน
สำหรับการทำดัชนีการใช้
พลังงานผ่านระบบ e-report 
ของ สนพ.  

กรอกข้อมูลผ่านระบบ ได้ถูกต้อง
ครบถ้วน สมบรูณ์ตามกำหนด  

ทุกสิ้นเดือน  บุคลากรในหน่วยงาน  

8. กำกับ ดูแล ติดตามการ
ปฏิบัติตามมาตรการ และ
ประเมินผล  

ปริมาณการใช้พลงังานของ
สำนักงานตำ่ว่าเกณฑม์าตรฐาน  

ตลอดปี  คณะทำงานกำกับ ดูแล 
ติดตาม และรายงานผลฯ  
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กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
9. ประมวลผลการปฏิบัติ
ตาม มาตรการและ
ปริมาณการใช้พลงังาน 

มีผลการใช้พลังงานของ 
สำนักงานรายงาน
ผู้เกี่ยวข้อง 

เมื่อสิ้นปีงบประมาณ คณะทำงานกำกับดูแล 
ติดตาม และรายงานผลฯ 

๑๐. ทบทวนผลการ
ดำเนินการเพื่อ วางแผน
ปรับปรงุ แก้ไข และ
พัฒนา 

ได้ข้อมูลเพือ่จัดทำ
แผนปฏิบัติการการลด
พลังงานปีงบประมาณ
ต่อไป 

เมื่อสิ้นปีงบประมาณ คณะทำงานการลด 
พลังงาน 

 
มาตรการประหยัดพลังงาน 

มาตรการประหยัดพลังงานองค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด 
1. การใช้เครื่องปรบัอากาศ 

1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรบัอากาศไว้ที่ 25 องศาเซลเซียส 
1.2 ลดช่ัวโมงการทำงานของเครือ่งปรบัอากาศในแต่ละวัน จาก 8 ช่ัวโมง เป็น 5.30 ช่ัวโมง โดยเปิดช่วง

เช้าเวลา 09.00 – 11.45 น. ช่วงบ่ายเวลา 13.15 – 16.00 น. ปิดช่วงเวลา 11.45-13.14 น. 
และปิดแอร์ เมื่อไมอ่ยู่ในห้องเกิน 30 นาท ี

1.3 ไม่เปิดเครื่องปรบัอากาศในการปฏิบัตงิานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการ ยกเว้นการปฏิบัติงาน
นอกเวลาราชการนั้นมีคำสั่งให้มาปฏิบัตงิานนอกเวลาราชการเท่านั้น 

1.4 จัดให้มีการตรวจเช็คทำความสะอาดแผ่นกรองเครื่องปรับอากาศเป็นประจำ เดือนละ 1 ครัง้ 
1.5 จัดให้มีการตรวจเช็คทำการล้างครั้งใหญ่ เพือ่ทำความสะอาดคอยล์เย็นและคอยลร์้อน โดยใช้นำ้หรอื

น้ำยาทำความสะอาดเป็นประจำา 6 เดือน/ครั้ง 
1.6 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน เมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศ เพื่อไม่ให้เกิดการสูญเสียความเย็น  และ  

การถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่พื้นที่ที่มีการปรับอากาศ เป็นเหตุให้มีการสูญเสีย  พลังงาน
ไฟฟ้าในการปรับอากาศเพิ่มมากขึ้น 

1.7 ลดภาระการทำงานของเครือ่งปรบัอากาศ โดยขนย้ายสัมภาระที่ไมจ่ำเป็นออกจากห้องปฏิบัติงาน 
รวมถึงเอกสาร เก่าที่ไม่ได้ใช้งานประจำใหส้่งเก็บตามระเบียบฯ ว่าด้วยงานสารบรรณ 

2.การใช้ไฟฟ้าและแสงสว่าง 
2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องทำงานเฉพาะเท่าที่ปฏิบัติงานอยู่ ปิดไฟฟ้าแสงสว่างที่ไมจ่ำเป็นใน

การใช้งาน 
2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) ยกเว้นสำหรับ

ผู้ปฏิบัตงิานในเวลาหยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะเท่าที่จำเป็น 
2.3 ถอดหลอดไฟบรเิวณที่มีแสงสว่างมากเกินความจำเป็น 
2.4 การเปิด-ปิดไฟฟ้าในเวลากลางคืนของเจ้าหน้าทีอ่ยู่เวรให้เปดิไฟฟ้าเฉพาะจุดที่จำเป็นและไม่ก่อให้เกิด 

ความไม่ปลอดภัยแก่บุคคลและทรัพยส์ินราชการ 
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3. การใช้เครื่องใชไ้ฟฟ้าประจำสำนักงาน 
3.1 คอมพิวเตอร์  

3.1.1 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง (เวลา 12.00 – 13.00 น.)  
3.1.2 ตัง้ระบบพกัหน้าจอเมื่อไม่ใช้งานเกิน 15 นาท ี 
3.1.3 ตัง้ระบบปิดเครือ่งคอมพิวเตอรเ์มื่อไม่ใช้งานเกิน 30 นาท ี
3.1.4 ปิดเครือ่งคอมพิวเตอรห์ลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

3.2 ปริ้นเตอร์(Printer) 
3.2.1 ปิดเครือ่ง Printer เมื่อไม่ใช้งาน  
3.2.2 ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกตอ้งก่อนสั่ง Print Out  
3.3.3 ใช้กระดาษที่ใช้แล้ว 1 หน้า สำหรบัพิมพ์เอกสารที่ไม่สำคัญ 

3.3 กระติกไฟฟ้า  
3.3.1 การใช้กระติกไฟฟ้า ให้เสียบปลัก๊เมื่อต้องการใช้งานและดึงปลั๊กออกเมื่อใช้งานเสร็จแล้ว  
3.3.2 ไมป่ลอ่ยให้น้ำแหง้หรือปล่อยให้ระดบัน้ำต่ำกว่าขีดทีก่ำหนด  
3.3.3 เลอืกใช้รุ่นทีม่ีฉนวนกันความร้อนทีม่ีประสทิธิภาพ  
3.3.4 ไม่นำน้ำเย็นไปต้มทันท ี

3.4 ตู้เย็น  
3.4.1 เลอืกใช้ขนาดให้เหมาะสมกบัการใช้งาน  
3.4.2 ตรวจสอบขอบยางแมเ่หล็ก 4 ด้าน  
3.4.3 ตัง้ห่างจากผนัง 15 ซ.ม.  
3.4.4 เลอืกตู้เย็นที่ได้ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5  
3.5.5 ไม่นำของร้อนใส่ตู้เย็น  
3.4.6 ลดการเปิดตู้เย็นโดยไมจ่ำเป็น 

3.5 เครื่องทำน้ำเยน็ ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งานทุกวัน 
3.6 โทรทัศน์/วิทยุ  

3.6.1 คำนึงถงึความต้องการ/จำเป็นในการใช้งาน 
3.6.2 ปิดเครือ่งเมื่อไม่ใช้งาน 
3.6.3 ถอดปลัก๊เมือ่เลิกใช้งาน  
3.6.4 ไมป่รบัจอภาพให้สว่างมากเกินไป  
3.6.5 ควรเลอืกดูเฉพาะรายการที่เป็นประโยชน์น่าสนใจ 

3.7 เครื่องถ่ายเอกสาร  
3.7.1 ถ่ายเอกสารเฉพาะทีจ่ำเป็นเท่านั้น  
3.7.2 ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในหอ้งทีม่ีเครือ่งปรบัอากาศ  
3.7.3 ปิดเครือ่งถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 
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3.8 โทรศัพท์และโทรสาร  
3.8.1 การใช้โทรศัพท์เพื่อโทรทางไกล ใช้ได้เฉพาะกรณีที่จำเป็นเร่งด่วนในการปฏิบัติงาน และ ต้อง
เป็นไปโดยประหยัด เตรียมข้อมลูเกี่ยวกับเรื่องที่จะพูดให้พรอ้มโดยปกติไม่ควรใช้เวลาในการ พูดเกิน 
๓ นาทีต่อครั้ง  
3.8.2 การใช้โทรศัพท์ทางไกลให้ใช้ระบบ Hotline (สปมท.) ๘๒๑๐ หรือให้ใช้ระบบ Internet เพื่อ 
ช่วยลดภาวะค่าใช้จ่ายลง  
3.8.3 การใช้โทรศัพท์เพื่อธุระส่วนตัวให้ใช้เท่าทีจ่ำเป็นและเร่งด่วนเท่านั้น 

3.9 ไปรษณยี์  
3.9.1 การส่งหนังสือราชการกำหนดเวลาส่งวันละ 1 ครั้ง โดยการแจ้งประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรใน 
สังกัดเตรียมเอกสารที่จะจัดส่งให้พร้อมก่อนการจัดส่งจำนวน 1 วัน  
3.9.2 ถ้าส่งไปในสถานที่เดียวกันให้รวบรวมใสซ่องเดียวกัน  
3.9.3 หนังสือราชการที่ไมเ่รง่ด่วนให้สง่ธรรมดา 

 
4.นำ้มันเชื้อเพลิง 

4.1 ขับข่ีใช้ความเร็วไม่เกิน 90 กโิลเมตร/ช่ัวโมง 
4.2 ลดการเดินทางที่ไม่จำเป็น โดยใช้การติดต่อผ่านระบบ Internet แทน 
4.3 ปลุกจิตสำนึกให้พนกังานขับรถ ขับรถให้ถูกวิธี 
4.4 ศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.5 ตรวจสอบสภาพรถยนต์ให้พร้อมก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.6 ให้วางแผนเส้นทาง หากไปทางเดียวกันให้ใช้รถคันเดียวกัน 
4.7 ไม่บรรทุกสิ่งของเกินพิกัด 

                                          5.มาตรการปลูกจิตสำนึก 
5.1 ประชาสมัพันธ์มาตรการประหยัดพลังงานผ่าน Website แอพพลเิคช่ัน Line ของสำนกังาน 
5.2 ขอความร่วมมือทุกคนในองค์การบรหิารส่วนจงัหวัดร้อยเอ็ดร่วมรณรงค์ประหยัดพลงังาน 

 
ทรัพยากรท่ีจำเป็นต้องใช ้
     บุคลากรที่มจีิตสำนกึ ตระหนกั และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลงังาน  
ระยะเวลาปฏิบัต ิ
     เดือนตุลาคม 2567 – กันยายน 2568 
การติดตามและประเมินผล  
     1. ให้ปลัดองค์การบรหิารส่วนจงัหวัดรอ้ยเอ็ดและหัวหน้าส่วนราชการควบคุมกำกับดูแลการปฏิบัติตาม
แผนปฏิบัติการภายในหน่วยงาน ดังนี้  
     1.1 ให้บุคลากรภายในองค์การบริหารส่วนจงัหวัดร้อยเอ็ด ปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการอย่างเคร่งครัด  
     1.2 พิจารณาปรับปรงุและแก้ไขอุปสรรคในการดำเนินงานเพื่อใหเ้กิดประโยชนส์ูงสุด 
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2. รายงานการติดตามและประเมินผล  
     2.1 รายงานผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือน และรอบ ๑๒ เดือนใหจ้ังหวัดและทางเว็บไซตท์ี่
เกี่ยวข้อง 
     2.2 รายงานปัญหาและอุปสรรคที่ไมอ่าจปฏิบัติตามแผนได้ 

 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใช้วัด 
1. ปริมาณการใช้พลังงาน ตรวจสอบจากการประมวลผลของ

ระบบ E-report  
การประมวลผลของระบบ E-
report 

2. ร้อยละของการปฏิบัติตาม
มาตรการประหยัดพลังงานของ
บุคลากรในสำนักงาน 

ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการฯ แบบเก็บข้อมลู 

 

ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 
    1. บุคลากรเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานในหน่วยงาน  
    2. บุคลากรใช้พลงังานอย่างมีประสิทธิภาพ  
    3. บุคลากรมสี่วนร่วมในมาตรการประหยัดพลังงานในทกุด้าน 

 
        เห็นชอบให้ดำเนินการตามแผน 
 
 



 
 
 
 
1) ปิดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเม่ือเลิกการใช้งานหรือหมด ความจำ 
เป็นต้องใช้งาน  
2) เปิดม่านหรือหน้าต่างหรือติดตั้งกระเบื้องโปร่งแสงเพื่อรับแสง
สว่างจากธรรมชาติ แทนการใช้แสงสว่าง จากหลอดไฟ  
3) กำหนดช่วงเวลาการเปิดปิดไฟให้เหมาะสมกับช่วงเวลาที่ใช้งาน 
4) จัดระบบสวิตช์ควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างให้เหมาะสมกับ
พื้นที่ เช่น ปรับเป็นสวิตช์เปิดปิดแบบ แยกแถว แยกดวง เป็นต้น 
5) ติดสติ๊กเกอร์บอกตำแหน่งไว้ที่สวิตช์เปิดปิดหลอดไฟเพื่อเปิดใช้
งานได้อย่างถูกต้อง 
 6) ใช ้อ ุปกรณ์และหลอดไฟชนิดประหยัดพล ังงานที ่ได ้รับ         
การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เช่น หลอดฟลูออเรส
เซนต์ (หลอดนีออน) แบบผอมแทน หลอดแบบธรรมดา  
7) ใช้หลอดคอมแพ็กฟลูออเรสเซนต์ ( หลอดตะเกียบ) แทนหลอด
ไส้ (ประหยัดไฟฟ้าร้อยละ 75)ใช้โคมสะท้อนแสงแบบประสิทธิภาพ
สูง และใช้บัลลาสต์ อิเล็กทรอนิกส์แทนบัลลาสต์แบบธรรมดา  
8)ทำความสะอาดหลอดไฟอย่างน้อยปีละ 2ครั้ง เพราะ ฝุ่นละออง
ที่เกาะอยู่จะทำให้แสงสว่างน้อยลง และอาจทำให้ต้องเปิดไฟหลาย
ดวงเพื่อให้ได้แสงสว่างเท่าเดิม  
9) เม่ือพบว่าหลอดไฟ สายไฟ ชำรุดหรือขาหลอดเปลี่ยน เป็นสีน้ำ 
ตาลหรือดำควรเปลี่ยนทันทีเพื่อป้องกัน  
อัคคีภัย เน่ืองจากไฟฟ้าลัดวงจร 
10) รณรงค์สร้างจิตสำนึกในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า แสงสว่าง
อย่างจริงจังและต่อเนื ่องด้วยวิธีการ  ต่างๆ เช่น ติดสติ ๊กเกอร์
ประชาสัมพันธ์ จัดบอร์ดนิทรรศการ เสียงตามสาย หรือให้ความรู้
โดยการจัด อบรม เป็นต้น 
 
 
 
 
 

 
 
1) ปิดเครื ่องปรับอากาศทันทีเมื ่อไม่ต้องการใช้งาน และเม่ือ 
ต้องการปิดเครื่องใหม่อีกครั้ง ควรอย่างน้อย 15 นาที  
2) ปิดเครื่องปรับอากาศทันทีหากไม่อยู่ในห้องนานกว่า 1 ชั่วโมง 
และปิดก่อนเวลาเลิกงานเน่ืองจากยังคง มีความเย็น อยู่จนถึงเวลา
เลิกงาน  
3) ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไม่ต่ำกว่าที่ 25 องศา เซลเซียส 
เน่ืองจากหากตั้งอุณหภูมิให้สูงขึ้นทุก 1องศา จะประหยัดไฟเพิ่มขึ้น
ร้อยละ 10  
4) แยกสวิตช์ปิดเปิดเครื่องปรับอากาศและพัดลมระบาย อากาศ
ออกจากกัน เนื่องจากไม่จำเป็นต้องเปิด พัดลมระบายอากาศไว้
ตลอดเวลาที่ใช้เครื่องปรับอากาศ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5) เปิดหน้าต่างให้ลมพัดเข้ามาในห้องช่วงที่อากาศไม่ร้อน แทนการ
เปิดเครื่องปรับอากาศ จะช่วยลดการ ใช้พลังงาน ไฟฟ้าและเป็น
การถ่ายเทอากาศอีกด้วย  
6) ตรวจวัดประสิทธิภาพการไหลเวียนหรือการถ่ายเทของ อากาศ
ในห้องปรับอากาศ หากมีการไหลเวียน ของอากาศไม่เพียงพอให้
แก้ไขโดยติดตั้งพัดลมระบายอากาศ โดยขนาดของพัดลมระบาย
อากาศต้องมี ความเหมาะสม กับขนาดของห้อง 
 7) ไม่นำต้นไม้มาปลูกในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศเพราะต้นไม้จะ
คายไอน้ำ ทำให้เครื่องปรับอากาศ ทำงานมากขึ้น  
8) ย้ายเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ปล่อยความร้อน เช่น กาต้มน้ำร้อนไฟฟ้า 
เครื่องถ่ายเอกสาร เป็นต้น ออกไว้นอก ห้องปรับอากาศโดยเฉพาะ

เครื ่องถ่ายเอกสารนอกจากจะปล่อย ความร้อนออกสู ่ห้องปรับ
อากาศทำให้ สิ้นเปลืองไฟฟ้า แล้วผงหมึกจากเครื่องจะฟุ้งกระจาย
อยู่ในห้องเป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกายของผู้ปฏิบัติงานบริเวณ
น้ัน  
9) ตรวจสอบและอุดรอยรั่วที่ผนัง ฝ้าเพดาน ประตู ช่องแสง เพื่อ
ป้องกันความเย็นรั่วไหลจากห้องปรับ อากาศ  
10) ทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศอยู่เสมอ อย่างน้อย เดือนละ 
1 ครั้ง จะช่วยประหยัดไฟฟ้าได้ร้อยละ 5-7  
11) กำหนดตารางการดูแลรักษา ซ่อมบำรุง และมีคู่มือปฏิบัติงาน  
12) รณรงค์สร้างจิตสำนึกในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าจาก การ
ใช้เครื่องปรับอากาศอย่างจริงจังและ ต่อเนื่องด้วย วิธีการต่างๆ 
เช่น ติดสติ๊กเกอร์ประชาสัมพันธ์ จัดบอร์ด นิทรรศการ เสียงตาม
สาย หรือ ให้ความรู้โดยการ จัดอบรม เป็นต้น 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลอดไฟฟ้า เครื่องปรับอากาศ 



1) ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์เมื ่อไม่มีการใช้งานนานเกินกว่า 15 
นาที หรือตั้งโปรแกรมพักหน้าจอ  
2) ปิดเครื ่องคอมพิวเตอร์และเครื ่องพิมพ์เมื ่อไม่มีการใช ้งาน 
ติดต่อกันนานกว่า 1 ชั่วโมง และปิดเครื่อง ทุกครั้งหลัง เลิกการใช้
งานพร้อมทั้งถอดปลั๊กออก  
3) เลือกใช้คอมพิวเตอร์ที ่มีระบบประหยัดพลังงาน เพราะใช้
กำลังไฟฟ้าลดลงร้อยละ 55 ในขณะที่รอทำงานและควรใช้จอภาพ
ขนาดที่ไม่ใหญ่เกินไป เช่น จอภาพ ขนาด 14 นิ้ว จะใช้พลังงาน
น้อยกว่า จอภาพขนาด 17 น้ิว ถึงร้อยละ 25  
4) ตรวจแก้ไขเอกสารบนจอภาพแทนการตรวจแก้ไขบนเอกสารที่
พิมพ์จากเครื่องพิมพ์ จะช่วยลดการ สิ้นเปลือง พลังงาน กระดาษ 
หมึกพิมพ์ และการสึกหรอของเครื่องพิมพ์ได้มาก  
5) ติดตั ้งเครือข่ายเชื ่อมโยงการท างานของเครื ่องพิมพ์เพื่อใช้
เครื่องพิมพ์ร่วมกัน จะช่วยลดความสิ้นเปลือง ทั้งด้านพลังงานและ
การซ่อมบำรุง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6) ถ่ายเอกสารแบบสองหน้าเพื่อลดปริมาณการใช้กระดาษ  
7) ปิดเครื่องถ่ายเอกสารทุกครั้งหลังเลิกงานพร้อมถอดปลั๊กออก  
8) ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดในสำนักงานเม่ือเลิกใช้งาน หรือ
เม่ือไม่มีความต้องการใช้งานนานกว่า 1 ชั่วโมง  
9) ปฏิบัติตามคำแนะนำการใช้อย่างเคร่งครัดเพื่อประหยัดพลังงาน
และยืดอายุการใช้งานอุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้า ต่างๆ  
10) มีแผนการตรวจเช็คและทำความสะอาดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด
เพื่อให้สามารถใช้งานได้อย่างมี ประสิทธิภาพ  
11) ใช้บันไดกรณีขึ้นลงช้ันเดียว  

12) ควรติดตั้งโปรแกรมให้ลิฟต์หยุดเฉพาะชั้นคี่หรือชั้นคู่ เน่ืองจาก
ลิฟต์ใช้ไฟฟ้ามากในขณะออกตัว  
13) ก่อนปิดประตูลิฟต์ให้เหลียวดูชักนิดหาเพื ่อนร่วมทางเพื่อ
ช่วยกันประหยัดไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระบบอุปกรณ์สำนักงานและอุปกรณ์อื่น ระบบอุปกรณ์สำนักงาน
และอุปกรณ์อื่น ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 15 ของการใช้พลังงาน
ทั้งหมดของ อาคาร  
1) การปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยงสามารถลดการใช้
ไฟฟ้าได้ เนื ่องจากจอภาพใช้ไฟฟ้า กว่าร้อยละ 70ของเครื ่อง
คอมพิวเตอร์และควรสั่งให้ระบบประหยัดพลังงานอัตโนมัติที่มากับ 
เครื่องคอมพิวเตอร์ที่ทำงาน  
2) เลือกซ้ือจอภาพคอมพิวเตอร์ขนาดที่เหมาะสม เช่น จอภาพ 14 
น้ิว ใช้ไฟฟ้าน้อยกว่าจอภาพ 17 น้ิว  
3) พิจารณาเครื่องพิมพ์ผลและเครื่องถ่ายเอกสารที่มีระบบถ่าย 2 
หน้า จะช่วยประหยัดกระดาษ  
4) ใช้กระดาษให้ครบทั้งสองหน้า  
5) ก่อนปิดประตูลิฟต์ให้หาเพื ่อนร่วมทางเพื่อช่วยกันประหยัด
ไฟฟ้าได้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

องค์การบริหารส่วนจังหวัด             
ร้อยเอ็ด 

โทร. 043511055 
 

เครื่องคอมพิวเตอร์ 
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